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Folgende deklarationspf lichtige Zusatzstoffe sind 
in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt
6 geschwärzt

7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit Süßungsmittel
10 enthält eine  
Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweiß

SPEISEPLAN
Dezember 2023

Freitag den 01.12.
Menü :

Bio-Kartoffeltaschen mit Leipziger Allerlei (Karotten, Erbsen, Spargel) und Kräutersauce 3 

& Knabberrohkost Bio und Tomaten-Kichererbsensalat 3 

******************************************************************************************************

Montag den 04.12.
Menü :

Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Bio-Rahmspinat und Bio-Kartoffeln 3, 8 

& Knabberrohkost Bio und Cole Slaw 3 

Dienstag den 05.12.
Menü :

Bolognese (Rind) mit Vollkornnudeln und Reibekäse (100% Bio) 3 

& Gurkensalat Joghurtdressing Bio  und Salat mit Himbeerdressing, dazu Sonnenblumenkerne Bio

Mittwoch den 06.12.
Menü :

Bio-Kürbiscremesuppe &
Bio-Grießbrei mit Roter Grütze, dazu Zimt und Zucker 3 

& Salat Mix Bio  Essig-Öl-Dressing Bio  und Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 07.12.
Menü :

Königsberger Klopse (Geflügel) mit Erbsen,dazu Bio-Salzkartoffeln 3, 4 

& Knabberrohkost  und Chinakohl-Mais-Salat 3 

Freitag den 08.12.
Menü :

Käse-Makkaroni  (100 % Bio)
& Bio-Obst der Saison  und Krautsalat 2, 3 
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SPEISEPLAN
Montag den 11.12.

Menü :
Seelachsfilet (natur) auf Tomatensugo, dazu Bio-Penne

& Tomaten-Gurken-Salat 3  und Knabberrohkost

Dienstag den 12.12.

Menü :
Kalbsrahmragout mit Bio-Reis, dazu Möhrengemüse

& Salat mit Honig-Vinaigrette 3  und Karotten-Apfelsalat 3 

Mittwoch den 13.12.

Menü :
Grünkernbraten mit Schnittlauchsauce, dazu Bio-Kartoffelpüree 3 

& Salat Mix Bio mit Essig-Öl-Dressing Bio und Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 14.12.

Menü :
Bio-Gnocchi mit Pilzrahmsauce

& Krautsalat 2, 3  und Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio,dazu Sonnenblumenkerne Bio

Freitag den 15.12.

Menü :
Bio-Vollkorn-Spirelli mit vegetarischer Bolognese (Gerste), dazu Bio-Reibekäse 3 

& Bio-Obst der Saison  und Knabberrohkost
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SPEISEPLAN
Montag den 18.12.

Menü :
Möhrencremesuppe & Kaiserschmarrn mit Apfelmus, dazu Zimt und Zucker (100% Bio) 3 

& Maissalat 3  und Bio-Obst der Saison

Dienstag den 19.12.

Menü :
Überbackener Nudelauflauf mit Putenschinken und Brokkoli in Bechamelsauce (100% Bio)

& Knabberrohkost Bio  und Bio Schokopudding

Mittwoch den 20.12.

Menü :
Gebackenes Lachsfilet mit Bio-Zitronenmayonnaise, dazu Bio-Salzkartoffeln 3 

& Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio und mit Honig-Vinaigrette 3,  dazu Sonnenblumenkerne Bio

Donnerstag den 21.12.

Menü :
Vollkorn-Spirelli mit Tomatensauce, dazu geriebener Käse (100% Bio) 3 

& Knabberrohkost Bio  und Karottensalat cremig


