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Bewegte Aktion in Mahlsdorf:
Mit 450 Schrittzahlern gegen

Coronal

»Wir halten uns fit mit jedem Schritt” lavtet das Motto einer Aktion an der BEST-Sabel-
Grundschule in Mahlsdorf. Sie wurde von der Sport-Lehrerin Sandra Cummerow initiiert.
Nach viel digitalem Unterricht in der aktuellen Corona-Pandemie und Home-Schooling mit

stundenlangem Sitzen wollte sie ihre Schiilerinnen und Schiiler wieder mehr in Bewegung

bringen.

Um sie dazu zu motivieren und
einen eher ungewdhnlichen
Anreiz zu bieten, startete ein
auBBergewdhnlicher Wettbe-
werb — mit Schrittzéhlern! Das
sind kleine elektronische Gerdte
zum Zéhlen von Schritten. Also
galt es, so viele Schritte wie
méglich zuriickzulegen und
ganz viel zu laufen!

Los ging es an der Schule Anfang
Oktober: ,In jeder Klasse wur-
den Schrittzéhler an die Kinder
verteilt und zwei Wochen lang
die gemachten Schritte doku-
mentiert”, erklart Frau Cumme-
row. ,Die Schrittzéhler waren
sehr leicht zu bedienen und dlle
kamen schnell damit zurecht."

Gegenseitige Motivation

Allerdings mussten fir den
Unterricht im Klassenraum
Regeln aufgestellt werden, um
den Unterricht nicht zu stéren.
Die Kinder wollten stéindig ihre
Schritte untereinander verglei-
chen. Im Sportunterricht durf-
ten die Z&hler natiirlich benutzt
werden und hingen an den
Schuhen oder am Hosenbund.

Die Lehrerin schatzt ein: ,Mit
den Schrittzéhlern konnten sich
die Schilerinnen und Schi-
ler gut gegenseitig motivieren.
Und es gab noch einen schs-
nen Nebeneffekt: Die Fahigkeit,
sich selbst besser einzuschétzen,

Sportlehrerin F.ru. Cummerow erkldrt
W die Funktion der Schrittzihler.

wurde durch das eigensténdige
Eintragen der Schritte in die vor-
gegebenen Listen geférdert.”

Unterstiitzt von der Sportjugend

Die Sportjugend Berlin unter-
stiitzte die Anschaffung von 450
Schrittzéhlern im Rahmen des
Programms ,Kooperation Schu-
le und Sportverein” des Lan-
dessportbunds. Schon bei der
offiziellen Ubergabe der kleinen
Fitnessgerdte Ende September
war die Neugier an der Schule
in Mahlsdorf grofi.

Vielleicht interessieren sich auch
andere Berliner Schulen fir so
eine wunderbare Aktion2 Sport-
lehrerin Frau Cummerow steht
gern fir Fragen zur Verfigung.

Wer schaffte die meisten Schritte?

Im November wird nun ausge-
wertet, wer am meisten gelau-
fen ist und welche Klasse die
meisten Schritte schaffte. Die
erfolgreichsten Léufer erhalten
Medaillen und Urkunden.

Die Kinder durfen ihre Schritt-
zd&hler weiter benutzen und viel-
leicht wird der Wettbewerb im
ndchsten Jahr wiederholt. Denn
er hat Spa3 gemacht, jeder

~ Schritt war wichtig und hélt ja

bekanntlich fit.
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Text: Grift Otert, Fotos: Jirgen Engler

Charlotte, Henmng und Mathilda freven
sich iiber die Schrittzihler fiir ihre Schule.
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i BEST-SABEL-GRUNDSCHULE
i Erich-Baron-Weg 118

i 12623 Berlin

i Tel. 992 835 20

i www.hest-sabel.de/schule/

i grundschule-mahlsdorf

i Sportjugend Berlin i
i Programm ,Kooperation Schule :
i und Sportverein/-verband”  :
i www.sportjugend-berlin.de
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