Kita Kaulsdorf 15.05. - 19.05.

Wirsingeintopf mit Rindfleischkléchen
Brétchen

1270k} / 303kcal, Fett 12,1g, gesattigte Fettsauren
3,1g, Kohlenhydrate 33,4g, Zucker 2,7g,
Ballaststoffe 6,6g, EiweiR 11,5g, Salz 3,14g,
Natrium 1,3g, Broteinheiten 2,8

o EGGlLs

Salzkartoffeln
SenfsoRe

Ei
Kaisergemuse "naturell"

989k| / 236kcal, Fett 7.4g, gesattigte Fettsauren
2,2g, Kohlenhydrate 33,3g, Zucker 7,7g
Ballaststoffe 5,7g, Eiweil 52g, Salz 3,48g,
Natrium 1,3g, Broteinheiten 2,7

G, G1, La, M, Me, S, Sn

Grielbrei
Erdbeer-Fruchtsole
Vital - Buffet

-4 1582k / 377kcal, Fett 158g, gesdttigte Fettsauren
v 5,0g, Kohlenhydrate 49,2g, Zucker 29,6g,
Ballaststoffe 1,8g, Eiwei 7,9g, Salz 0,59g,
Broteinheiten 4,1

G, G1, La, M, Me

Donnerstag

~ Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
- JoghurtsoBe
Nudelreis

1437k / 340kcal, Fett 7,3g, gesattigte Fettsauren
2,7g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker 2,3g,
Ballaststoffe 2,7g, EiweiR 22,4g, Salz 2,57g
Natrium 1,0g, Broteinheiten 3,7

‘-":;ﬂ m Ei, G G1, La, M, Me

‘J".‘ Spiralnudeln

KasesoRe "Carbonara Art" 3,20
Jogi Drink

1610k / 383kcal, Fett 14,1g, geséttigte Fettséuren
6,0g, Kohlenhydrate 48,1g, Zucker 3,5g,
Ballaststoffe 2,3g, Eiweil 14,5g, Salz 2,82g
Natrium 1,1g, Broteinheiten 4,0

Qﬁ G, G1, La, M, Me, S

apetito

Bio GemUseerbseneintopf
Brotchen

965k] / 231kcal, Fett 9,6g, gesattigte Fettsauren
3,8g, Kohlenhydrate 26,7g, Zucker 39g,
Ballaststoffe 5,2g, Eiweil 6,4g, Salz 2,38g,
Natrium 0,9g, Broteinheiten 2,2

@ m G GI, La, M, Me, S

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bio KdsesolRe
Gabel-Spaghetti

838k] / 199kcal, Fett 6,2g, gesattigte Fettsauren
2,6g, Kohlenhydrate 27,8g, Zucker 1,8g,
Ballaststoffe 1,7g, Eiweil 7,2g, Salz 1,40g,
Natrium 0,6g, Broteinheiten 2,4

@ m G, G1, La, M, Me, S

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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15.05.2017

Di

16.05.2017

Mi

17.05.2017

Do

18.05.2017

Fr

19.05.2017

Kita Kaulsdorf

Menii 1

Wirsingeintopf mit Rindfleischklé3chen
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Sellerie
Brotchen

Enthalt: Gluten, Weizen

Salzkartoffeln

SenfsoRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie, Senf

Ei

Kaisergemuse "naturell”

Griel3brei

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3,
Laktose

Erdbeer-Fruchtsol3e

Vital - Buffet

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
JoghurtsoRe

Enthaélt: Gluten, Weizen, Milch, MilcheiweiR,
Laktose

Nudelreis

Enthalt: Gluten, Weizen, Eier

Spiralnudeln

Enthalt: Gluten, Weizen

KasesoRe "Carbonara Art"

Enthélt: Gluten, Weizen, Milch, MilcheiweiR,
Laktose, Sellerie

Jogi Drink

Mo

15.05.2017

Di

16.05.2017

Mi

17.05.2017

Do

18.05.2017

Fr

19.05.2017

Allergeninformationen

Menii 2

Bio GemuUseerbseneintopf

Enthélt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

Brotchen

Enthalt: Gluten, Weizen

Bio KasesoRRe

Enthalt: Gluten, Weizen, Milch, Milcheiweil3,
Laktose, Sellerie

Gabel-Spaghetti

Enthalt: Gluten, Weizen

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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Legende

Alkohol

Fisch
Geflugelfleisch
Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuBungsmittel

Zuckerart und SulRungsmittel

enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaligem Verzehr abfuhrend

wirken

Milcheiweil3 (im Fleischerzeugnis)

Eiklar (im Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Milch (im

Fleischerzeugnis)

unter Verwendung von Sahne (im

Fleischerzeugnis)

Pflanzeneiweil3 (im Fleischerzeugnis)

Starke (im Fleischerzeugnis)
koffeinhaltig

Nitritpokelsalz

Ei

Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La

Lp

Me

Sb
Sd
Se
Sf
Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
Sf5
Sfé
Sf7
Sf8

Sn

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten

Weizen
Roggen
Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja
Schwefeldioxid
Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnlsse
Senf

Weichtiere



